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Como interaccionan los medicamentos y

los nutrientes

Los medicamentos recetados por un médico y los com-
prados sin receta médica pueden afectar la manera como
su cuerpo usa los nutrientes contenidos en los alimentos.
Ademas, ciertos alimentos o nutrientes en la comida pueden
afectar la accion de los medicamentos.

La interaccion medicamento-nutriente es el efecto que
tiene un medicamento sobre el alimento o sobre un nutriente
contenido en un alimento. Los medicamentos interaccionan
con los alimentos y los nutrientes de varias maneras. Los
medicamentos pueden disminuir el apetito o pueden cambiar
la manera como un nutriente es absorbido, metabolizado, o
defecado.

La interaccion alimento-medicamento es el efecto del ali-
mento o de un nutriente en la comida sobre un medicamento.
Los nutrientes en una dieta pueden afectar los medicamentos
alterando su absorciéon o metabolismo. El alimento que usted
coma puede hacer que los medicamentos que usted esté to-
mando funcionen mas rapido, mas despacio, e incluso puede
impedir que funcionen totalmente.

Tales interacciones incrementan la preocupacion de
que los medicamentos contribuyan a deficiencias nutritivas
0 que la dieta cambie el efecto de los medicamentos. Esto
no quiere decir, que si usted esta tomando un medicamento
usted también necesita tomar un suplemento vitaminico y/oun
mineral. Es poco probable que el tomar un medicamento por
un periodo de tiempo corto; como por ejemplo, un tratamiento
de 10 dias, afecte su salud nutricional. Sin embargo, tomar
medicamentos por meses o afos si puede afectar su salud
nutricional.

Los nifos, adultos mayores, mujeres embarazadas, perso-
nas mal alimentadas, y personas con enfermedades cronicas
corren un mayor riesgo de que los medicamentos afecten su
salud nutricional. Cambiar la alimentacion para incluir alimentos
gue son mas ricos en vitaminas y minerales es preferible que
tomar suplementos vitaminicos y minerales. De hecho, los
suplementos vitaminicos y/o minerales tomados en exceso
pueden afectar el funcionamiento de un medicamento.

Interacciones Medicamento-Nutriente

Los medicamentos, tanto los recetados por un médico,
como los comprados sinreceta, pueden afectarlamaneraenla
que el cuerpo usa o aprovecha los nutrientes. Para individuos
que toman medicamentos por periodos de tiempo largo, las
interacciones medicamento-nutriente pueden conducir a
deficiencias de vitaminas o minerales.

Hojas informativas del Servicio de Extension Cooperativa
de Oklahoma
También se pueden encontrar en nuestra pagina Web:
http://osufacts.okstate.edu

¢ Los medicamentos pueden disminuir el apetito o causar
nauseas, vomitos, un sabor desagradable en el paladar
0 sequedad en la boca. Esto puede afectar la salud nu-
tricional por causa de una mala alimentacion.

Ejemplo: Supresores del apetito son medicamentos que
afectan directamente el consumo de alimentos porque
reducen el apetito.

Ejemplo: Varios medicamentos y tratamientos contra el
cancer pueden causar nauseas, vomitos, irritacion en la
garganta, o sequedad en la boca causando el consumo
insuficiente de alimentos.

¢ Los medicamentos pueden reducir la absorcion de los
nutrientes.

Ejemplo: Los laxantes pueden reducir la absorcion de mu-
chas vitaminas y minerales. Los laxantes causan que
los alimentos se muevan rapidamente por el organismo
lo que ocasiona una mala absorcién de los nutrientes.
Ejemplo: El hidréxido de aluminio contenido en algunos
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antiacidos puede adherirse al fésforo de los alimentos.
Esto puede prevenir que el fésforo sea absorbido y usado
por los huesos. Con el paso del tiempo esto podria traer
como consecuencia una deficiencia de fésforo. Una leve
deficiencia de fésforo en el organismo causa debilidad
muscular y en casos muy severos puede causar osteo-
malacia (huesos blandos) y dolor severo al caminar.

Ejemplo: Algunos anticonvulsivos pueden disminuir la absor-
cion del folato (Vitamina B9).Y la deficiencia del folato
puede resultar en anemia megaloblastica.

Ejemplo: Algunos medicamentos que bajan el nivel de coles-
terol lo hacen removiendo los acidos biliares. Los acidos
biliares son necesarios parala absorciéon de las vitaminas
solubles en grasas A, D, E, y K. Como consecuencia,
algunos medicamentos que bajan el colesterol pueden
reducir la absorcion de las vitaminas solubles en grasas.

* Los medicamentos pueden retrasar la produccion de
nutrientes.

Ejemplo: La vitamina K es producida por una bacteria en los
intestinos. Los antibiéticos matan las bacterias daninas,
pero también pueden matar las bacterias que son utiles
para el organismo. Matando la bacteria que es til para
la produccién de la vitamina K lleva a la disminucién de
la cantidad de vitamina K producida en los intestinos.

¢ Lo medicamentos pueden interferir con la capacidad del
organismo de metabolizar los nutrientes.

Ejemplo: Las pastillas o pildoras anticonceptivas pueden
reducir los niveles de vitamina B y del folato del cuerpo.

¢ Los medicamentos pueden intensificar la pérdida de un
nutriente.

Ejemplo: Los diuréticos eliminan el exceso de liquidos del
organismo. Algunos diuréticos pueden provocar junto
con el desalojo de los liquidos la pérdida del potasio. El
potasio es muy importante para el buen funcionamiento
del corazon y otros musculos.

Ejemplo: Cantidades grandes de aspirina puedenincrementar
la pérdida del folato. También, grandes cantidades de
aspirina por un largo periodo de tiempo pueden causar
una hemorragia estomacal y esto lleva a una deficiencia
de hierro. Con el paso del tiempo, la deficiencia de hierro
causa anemia.

Ejemplo: Algunos medicamentos anticonvulsivos pueden
causar que el higado intensifique la eliminacién de la
vitamina D del organismo. La vitamina D es necesaria
para la absorcion del hierro.

Interacciones Alimento-Medicamento

Los alimentos y nutrientes pueden también alterar la
eficacia de un medicamento de muchas maneras.

e Los alimentos pueden aumentar o disminuir la absorcién de
un medicamento. Absorbiendo menos que la dosis indicada
puede disminuir el efecto del medicamento. Absorbiendo
mas que la dosis indicada puede aumentar el riesgo de una
sobredosis.

Ejemplo: Calcio que se toma en la dieta puede adherirse al
antibidtico tetraciclina. Como resultado, el organismo no
absorbe la cantidad de antibiético indicado.

Ejemplo: Los medicamentos son absorbidos mas rapidam-
ente por el organismo cuando el estdmago esta vacio.
Tener alimentos en el estémago retrasara la absorcion
del medicamento. A veces, un medicamento deberia
tomarse con las comidas. Otros medicamentos deberian
tomarse con el estomago vacio, una hora antes o dos
horas después de las comidas. Es importante leer las
instrucciones para ver si el medicamento deberia ser
tomado con o sin comida.

Ejemplo: La clase de comida o de bebida que se consume
con un medicamento puede afectar la absorcion del me-
dicamento. Generalmente, los medicamentos deberian
ser tomados con agua. Refrescos (gaseosas), jugos, y
comidas acidas pueden producir un exceso de acidez
estomacal lo cual puede destruir un medicamento o
puede causar que un medicamento se disuelva en el
estdbmago en lugar de disolverse en el intestino. Las
comidas acidas pueden disolver un medicamento que
es de accién gradual todo de una sola vez, en lugar de
hacerlo con cierto periodo de tiempo.

e Los alimentos o nutrientes pueden interferir con el me-
tabolismo de un medicamento o con la accién de un
medicamento en el organismo.

Ejemplo: Alimentos afejados y fermentados contienen un
quimico llamado tiramina que interacciona con un medi-
camento, inhibidor de monoaminoxidasa. Estainteraccion
puede resultar en una presién arterial peligrosamente alta.

Ejemplo: Vitamina K puede disminuir la efectividad de ciertos
medicamentos anticoagulantes.

e Los alimentos o los nutrientes pueden ser necesitados
para remover del organismo un medicamento.

Ejemplo: Las enzimas del higado procesan los medicamen-
tos para ser eliminados del organismo. Estas enzimas
requieren de nutrientes para funcionar adecuadamente.
Si estos nutrientes requeridos no estan presentes, el
medicamento puede quedar activo en el organismo mas
tiempo de lo que deberia.Y esto puede causar un efecto
de sobredosis.

Alcohol

El alcohol y los medicamentos no se mezclan. El alcohol
puede afectar negativamente los medicamentos asi como
también a los nutrientes. El alcohol puede causar que el me-
tabolismo de su cuerpo sea mas lento. Como consecuencia
los medicamentos pueden permanecer activo en el organismo
mas tiempo de lo debido. En algunos casos, mezclar alcohol
y medicamentos puede ser fatal. Como regla general se debe
evitar consumir bebidas alcohdlicas cuando se esta tomando
medicamentos recetados o no recetados por un médico.

Suplementos Nutritivos

Suplementos nutritivos por si solos pueden resultar en
interacciones medicamento-nutriente. En cantidades excesi-
vas, las vitaminas y minerales actuan como drogas en lugar
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de nutrientes. Los nutrientes en cantidades excesivas pueden
interaccionar con otros nutrientes o pueden ser aun toxicos.
Cantidades grandes de zinc pueden interferir con la absorcion
del hierro y cobre. Igualmente, cantidades grandes de hierro
pueden interferir con la absorcion del zinc.

La importancia de seguir las instruccio-

nes

Es importante seguir las instrucciones sobre como se
debe tomar un medicamento. Muchas personas no toman
correctamente los medicamentos recetados por el médico o
los medicamentos comprados sin receta médica. Seguir las
instrucciones de como tomar un medicamento puede afectar
la forma de como funciona o si funciona.

¢Quién esta en riesgo de las interaccio-

nes Medicamento-Nutriente?

Algunas personas pueden correr mayor riesgo de las
interacciones medicamento-nutriente que otras. Aquellas
personas que son consideradas de mayor riesgo de estas
interacciones incluyen:

¢ Personas que tienen una dieta inadecuada.

¢ Personas que tienen serios problemas de salud.

¢ Nifos en pleno crecimiento.

¢ Mujeres embarazadas.

e Adultos mayores.

¢ Personas que toman dos 0 mas medicamentos al mismo
tiempo.

e Personas que toman medicamentos recetados por un
médico juntamente con medicamentos no recetados.

* Personas que no siguen las instrucciones del medica-
mento.

¢ Personas que toman medicamentos por un largo periodo
de tiempo.

¢ Personas que consumen alcohol o fuman excesivamente.

Como reducir el riesgo de interacciones

Medicamento-Nutriente

e Comer una dieta sana siguiendo las recomendaciones
de las porciones del Plan de Comida Diaria del USDA.

* Seguir las instrucciones sobre como tomar medicamentos
(recetados por un médico y los no recetados).

e Leer las etiquetas de advertencias de los medicamentos
comprados sin recetas y con recetas médicas.

* No compartir los medicamentos con otras personas o no
tomar medicamentos que pertenecen a otras personas.

* No tomar por cuenta propia medicamentos que son sin
receta médica con frecuencia.

e Hablar con el médico acerca de todo lo que se esta
tomando, incluyendo los tipos de medicamentos que no
se necesita receta médica, alcohol, y productos naturales
(a base de hierbas)

¢ Hablar con su médico y farmacéutico acerca de cualquier
sintoma nuevo o intenso que se desarrolle al tomar un
medicamento.

* Mantenga una lista de todos los medicamentos que usted
toma (los recetados por un médicoy los que no necesitan
receta).

* Si usted tiene preguntas, hagaselas a su farmacéutico,
médico, o nutricionista.

Preguntas para hacerle a su médico al

recibir una receta médica

¢ ; Paraqué es elmedicamento? (el nombre del medicamento,
el propésito del medicamento).

* ;,Cémo debo tomar el medicamento? (horario fijo para las
dosis, por cuanto tiempo, recomendaciones para guar-
dar el medicamento, recomendaciones sobre consumir
alimentos y/o bebidas con el medicamento).

¢ ;,Qué deberia de esperar? (Qué resultados voy a tener, qué
precauciones debo tener, efectos secundarios).
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El Servicio de Extension Cooperativa de Oklahoma
Le trae a usted la Universidad!

El Servicio de Extensiéon Cooperativa es la organizacion
de educacion informal mas grande y exitosa del mundo.
Es un sistema a nivel nacional fundado y conducido por
un convenio entre gobiernos a nivel federal, estatal y local
para proveer informacion de ayuda a las personas para que
se ayuden a si mismas a través del sistema universitario
de concesion de tierras.

El Servicio de Extension lleva a cabo programas en las
amplias categorias de agricultura, recursos naturales y
ambiente; ciencias familiares y del consumidor; 4-H y
otros jovenes; y recursos para el desarrollo comunitario.
El personal de Extension vive y trabaja entre la gente que
recibe su servicios para ayudar a motivar y a educar a los
Americanos a que planifiquen su futuro y resuelvan sus
problemas.

Algunas caracteristicas del sistema de Extensién Coop-
erativa son:

e El gobierno federal, estatal, y locales colaboran con-
juntamente compartiendo sus recursos financieros y
la direccién de un programa.

e Esadministrado por el sistema universitario de conc-
esién detierras asignado por la legislaturadel estado
a través de un director de Extension

e Los programas de Extensidon no tienen afiliacion
politica, sonimparciales, y se basan eninvestigaciones
cientificas.

Provee educacion que es practica y orientada a la
resolucion de problemas a personas de todas las
edades. Su propdsito es llevar el conocimiento de la
universidad a aquellas personas que no participanono
pueden asistir a lainstruccion formal de la universidad.

Utiliza estudios hechos por la universidad, por el
gobierno, y por otras fuentes para ayudar a la gente
a tomar sus propias decisiones.

Mas de un millén de voluntarios ayudan a multiplicar
el impacto del personal profesional de Extension.

No distribuye fondos al publico.

No es una agencia reguladora, pero informa a las
personas de las regulaciones y las opciones que las
personas tienen para cumplir con las regulaciones.

Los programas locales son desarrollados y llevados
a cabo reconociendo completamente problemas y
objetivos a nivel nacional.

El personal de Extensién educa a la gente a través de
contactos personales, reuniones, demostraciones, y
de los medios de comunicacion.

El Servicio de Extensiontiene laflexibilidad para ajustar
sus programasy temas para suplirnuevas necesidades.
Los grupos de ciudadanosy del personal de Extension
que se encuentran cerca de los problemas aconsejan
como deberian cambiarse las actividades de afo a
ano.

La Universidad Estatal de Oklahoma, en cumplimiento con los articulos VI, VIl del Acta de los Derechos Civiles del afio 1964, En la Orden Ejecutiva 11246 como enmendada. El articulo IX de
las enmiendas en Educacion del afio 1972, Acta de los Americanos con Discapacidades de 1990, y otras leyes federales y regulaciones (Ordenanzas), que no hace discriminaciones en base
de raza, color de piel, nacionalidad, sexo, edad, religion, discapacidad, o posicion como veterano de guerra en cualquiera de sus politicas, practicas, o procedimientos. Esto incluye mas no se
limita a admisiones, empleo, ayuda financiera, y servicios educacionales.

Emitido para la promocion del trabajo de La Extension Cooperativa, actas de Mayo 8 y Junio 30 de 1914, en cooperacién con el Departamento de Agricultura de Los Estados Unidos de

América, de director del Servicio Cooperativo de Extension de la Universidad Estatal de Oklahoma, Stillwater, Oklahoma. Esta publicacién es impresa y emitida por la Universidad Estatal de
Oklahoma (OSU) con la autorizacion del Decano de la Division de Ciencias Agricolas y Recursos Naturales y ha sido preparado y distribuido con un costo de 20 céntimos por copia. 0914 GH
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