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Los padres son irreemplazables.

Los padres son de vital importancia en la vida de sus
hijos. ¢ Quién puede ensefarle a su hijo la diversion del juego
brusco? ;Quién puede leer cuentos antes de acostarse
con voces divertidas? ¢Quién puede ensefar a sus hijos a
afeitarse? O ensefiar a sus hijos e hijas a ser tratados con
respeto por los demas? jUn padre es el modelo ideal para
ensefar estas lecciones a sus hijos!

Noimporta con qué frecuencialos papas vean a sus hijos
después del divorcio o la separacion, hay cosas especificas
que no solo pueden fortalecer la relacion entre los padres
y sus hijos, sino también ayudar a los nifios a enfrentar los
factores estresantes relacionados con sus nuevas rutinas.
Se anima a los padres a involucrar a sus hijos en cada una
de las siguientes actividades tan a menudo como puedan:

jJuega con tus hijos!

Utilizar el juego para procesar su mundo en constante
cambio. Como padres, los padres estan excepcionalmente
equipados para involucrar a sus hijos en un tipo de juego
que la ciencia ha demostrado que es beneficioso para ellos.

Desde una edad temprana, el juego brusco o interactivo
es esencial para los nifios porque ayuda al desarrollo del
cerebro. Este tipo de juego especificamente puede ayudar
a los nifios a aprender a manejar sus emociones y, al mismo
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tiempo, tener una salida para expresar su energia y su
pensamiento creativo en un ambiente seguro. Esta forma
de juego fomenta el desarrollo de la autorregulacion, lo que
obliga a los nifios a pensar en sus ideas e instrucciones y a
considerar las emociones que sienten durante el tiempo de
juego. Cuando los papas participan en este juego:
+ Los nifios, a quienes se anima a jugar tanto como
puedan, aprenden a correr los riesgos adecuados.
Las mamas tienden a transmitir a los nifios el men-
saje de que estan a salvo y protegidos del mundo.
jLos papés pueden aprovechar ese mensaje a
través del juego que inspira a los nifios a dar un
paso mas y explorar el mundo!
+  Cuando juegan con papa, normalmente se anima
a los nifios a jugar un poco mas brusco. Cuando
los nifios presionan demasiado a papa, este tipo
de juego también los ayuda a reconocer los limites.

iLea a sus hijos!

Cuando los papas leen a sus hijos, puede ayudar a
aumentar el vinculo emocional entre el padre y el hijo. Los
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padres que muestran interés y alientan a los nifios a leer
también pueden mejorar muchos resultados educativos de
los nifios. Las investigaciones han demostrado que los nifios
cuyos padres participan en su educacion tendran un impacto
significativo en los sentimientos de éxito y metas de vida
positivas entre esos nifos.

+  Los padres que son vistos leyendo en la casa (li-
bros, periodicos, etc.), ademas de leer a sus hijos,
envian mensajes de que la lectura es una actividad
placentera.

+  jSeamostontosyanimados! Alos nifos les encanta
que los entretengan, y los papas estan especial-
mente equipados para agregar color y emocion a
las historias que construyen la imaginacion y la
creatividad de los nifos.

+  Lahorade dormir puede ser un momento fantastico
para crear vinculos en torno a la lectura y la nar-
racion. Este tiempo sirve como una rutina regular
y predecible que los nifios aprenden a esperar.

+  Losninosaprendenatener paciencia cuandotienen
que quedarse quietos durante la hora del cuento.

+  Cuando los nifios pueden sentarse e imaginar la
historia en su mente, sirve como una rutina para
reducir el estrés y relajarse.

iHable con sus hijos!

Hablar con los nifios es una de las claves esenciales
para construir una relacion solida con ellos. Cuando estan
estresados, muchos padres entran en modo de tarea o "ar-
reglo" y pierden oportunidades para momentos educativos
o simplemente para verificar como fue el dia de los nifios.
Cuando los papas participan en conversaciones diarias con
sus hijos, el objetivo es que los nifios se sientan seguros, lo
que les permite compartir aspectos méas profundos de las
emociones que puedan estar sintiendo en su interior.

La comunicacion también es una forma importante de
ayudar a los nifilos a comprender sus propios sentimientos y
emociones. El objetivo es que los papéas ayuden a sus hijos
a tomar conciencia de sus sentimientos, ser capaces de eti-
quetarlos y tratar de ayudarlos a sentirse seguros hablando
abiertamente de ellos juntos.
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