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Hoja de cálculos 3

Gastos periódicos

 Use esta tabla para ayudarle a estimar los gastos periódicos e inclúyalos en un plan de gastos. Piense en los 
gastos específicos de cada mes y súmalos todos. No olvide escribirlos en la hoja de cálculos 2.
       
 Gastos   Mensual
Año  20___ anuales Cantidad (Anual/12)

Mes:    

Enero Eje. Ropa para la escuela $300 $2

Enero    

Febrero    

Marzo    

Abril    

Mayo    

Junio    

Julio    

Agosto    

Septiembre    

Octubre    

Noviembre    

Diciembre    

TOTALES  *    
    

*  Total de gastos periódicos por un año = $ __________/ 12 = $________Total de gastos mensuales. Esta cantidad debería ser 
igual a la cantidad en la última columna. Esto es la cantidad real de dinero para ser depositado cada mes en su cuenta reservada.

 30.  De la hoja de cálculos 4. Si usted ya conoce los pagos 
para su acreedor y no tiene intenciones de completar la 
hoja 4, escriba la cantidad aquí.

31. La cantidad sobrante es el dinero que queda después 
de haber pagado los gastos básicos y a los acreedores. 
Este es el dinero para otros propósitos como ahorros 
para una emergencia. Si sobra una cantidad significa-
tiva, aumente los ahorros en la columna 1 de la hoja de 
Gastos Mensuales.

 32.  *Después de haber sumado los gastos básicos en su 
presupuesto, regrese y sume por separado los montos 

en la columna de los “gastos periódicos”. Solamente 
sume los gastos que usted no paga mensualmente. Por 
ejemplo, si usted paga seguros mensualmente en lugar 
de hacerlo cada 3 o 6 meses, no sume estos montos. 
Este total le da la cantidad de sus gastos mensuales 
que debería ser depositada mensualmente para pagos 
periódicos en una cuenta separada (su cuenta reservada). 
Si usted necesita más ayuda para determinar los gastos 
periódicos puede usar la hoja de cálculos 3. Recuerde 
que este paso significa la diferencia entre el éxito y el 
fracaso!


