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debería gastar más del 15% de los ingresos neto mensual en 
pagos de créditos. Por ejemplo, un hogar con ingresos neto 
mensuales de $3000 pagando más de $450 mensuales en 
tarjeta de crédito es probable que vaya a tener problemas. 
Esta cantidad no incluye los pagos de vivienda. Use la hoja 
de cálculo 4 para determinar si el uso de crédito cabe dentro 
de estas guías.
 Armando las piezas: Poner todo por escrito es sólo el 
primer paso. Lleva tiempo hacer los ajustes que harán que 

todas las piezas encajen. Una vez finalizada la planificación, 
cambios en los hábitos financieros puedan que sean necesa-
rios. Estos cambios toman tiempo y energía. Pueden Ayudar 
a recordar cuáles son las metas y que bien se siente uno en 
alcanzarlas. Para más información de cómo administrar el 
dinero y otros recursos, por favor, visite la página web: www.
osufacts.okstate.edu

Hoja de cálculo 1
Ingreso mensual neto

Fuente del Ingreso Semanal Quincenal Mensual Anual

Cheque de pago # 1     

Cheque de pago # 2     

Propinas     

Seguro Social/SSI    

Jubilación     

Ayuda Pública     

Pago de Pensión     

Pago de Manutención de los hijos     

Beneficios de Veteranos     

Beneficio por desempleo     

Intereses y dividendos     

Préstamos estudiantiles     

Reembolsos de los impuestos     

Otros     

TOTAL MENSUAL (escríbalo en la línea 27 de la hoja de cálculos 2


