
 

 

IŀǊǾŜǎǘ {ƻǳǇ 

{ŜǊǾƛƴƎǎΥ п 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ 
м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ hƭƛǾŜ hƛƭ    мκп ǘŜŀǎǇƻƻƴ DǊƻǳƴŘ DƛƴƎŜǊ   
м hƴƛƻƴ ǎƳŀƭƭΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    мκп ǘŜŀǎǇƻƻƴ .ƭŀŎƪ tŜǇǇŜǊ 
м ŎƭƻǾŜ DŀǊƭƛŎ ƳƛƴŎŜŘ     мκу ǘŜŀǎǇƻƻƴ /ŀȅŜƴƴŜ tŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
м DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ !ǇǇƭŜ ǇŜŜƭŜŘκŎƻǊŜŘκŎƘƻǇǇŜŘ м мκп ŎǳǇǎ ²ŀǘŜǊ 
м {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ ǇŜŜƭŜŘ ϧ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ мκн-ƛƴΦ ǇƛŜŎŜǎ м мκн ŎǳǇǎ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ .ǊƻǘƘ 
{ŀƭǘ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
 
aŜƭǘ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎǘƻŎƪǇƻǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ !ŘŘ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴΦ 
!ŘŘ ŎƘƻǇǇŜŘ ŀǇǇƭŜ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ƎƛƴƎŜǊ ǇƻǿŘŜǊΣ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ όƛŦ ǳǎƛƴƎύΣ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ 
ǎǘƻŎƪΣ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƭƻǿ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ 
ǎƻƊΣ ŀōƻǳǘ м ƘƻǳǊΦ !ŘŘ ǎŀƭǘ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΦ [ŀŘƭŜ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎ ŀǎ ƛǎΣ ƻǊ ǇƻǳǊ 
ǎƻǳǇ ƛƴǘƻ ŀ ōƭŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ǇǳǊŞŜ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ LŦ ȅƻǳ 
ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ōƭŜƴŘŜǊΣ Ƨǳǎǘ ǇŜŜƭ ǘƘŜ ŀǇǇƭŜǎ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƻƪƛƴƎΦ ¢ƘŜƴ ƳŀǎƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ŀ ƳŀǎƘŜǊ ƻǊ ƭŀǊƎŜ ǎǇƻƻƴ ŀƊŜǊ ƛǘ ƛǎ ŘƻƴŜΦ 
 

bǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǇŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎΥ  
/ŀƭƻǊƛŜǎ мроΤ Cŀǘ п ƎΤ {ƻŘƛǳƳ мну ƳƎΤ                                       
/ŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜǎ нс ƎΤ tǊƻǘŜƛƴ п Ǝ 

bƻǾŜƳōŜǊ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ нлнн                         

LǎǎǳŜ мф 

¢ǳƭǎŀ /ƻǳƴǘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ bǳǘǊƛǝƻƴ                   
9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳǎϥ ƴŜǿ ǘŜŀƳ                 
ƳŜƳōŜǊǎ ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǝƳŜ ƛƴ                 
{ǝƭƭǿŀǘŜǊ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ŀǘ ŀ bŜǿ /b9t 
9ƳǇƭƻȅŜŜ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ 
ǉǳƛŎƪ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǿƘƛƭŜ ǎƻƳŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƳŜŎƻƳƛƴƎ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ 
ǎǝƭƭ ŀǊƻǳƴŘΦ tƛŎǘǳǊŜŘ ŀǊŜ ƻǳǊ ǘǿƻ               
ƴŜǿŜǎǘ /b9t ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎΣ 5ŜōōƛŜ 
hǿŜƴǎΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΣ ŀƴŘ aŀƭŀōƛƪŀ .ƻǎŜΣ 
bǳǘǊƛǝƻƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΣ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ !ǊŜŀ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ YƛƳōŜǊƭȅ 
/ǊƛǇǇǎΦ  



 

  

YƛƳōŜǊƭȅ /ǊƛǇǇǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

bǳǘǊƛǝƻƴ                                                        
9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳǎ                                    

ό/b9tύ  

!ǊŜŀ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ŜǾŜƴǘǎΥ 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ŦǳǘǳǊŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢ǳƭǎŀ /ƻǳƴǘȅ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ƻŶŎŜΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ /ŀƭπ
ŜƴŘŀǊ ƘǧǇǎΥκκŎŀƭŜƴŘŀǊΦƻƪǎǘŀǘŜΦŜŘǳκƻŎŜǎκ ƛƴ ǘƘŜ ά{ŜŀǊŎƘέ ōƻȄ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǉǳǘ ƛƴ ά¢ǳƭǎŀέ ǘƻ ƴŀǊǊƻǿ ǘƘŜ ƭƛǎǘ Řƻǿƴ ǘƻ Ƨǳǎǘ ƻǳǊ ŀǊŜŀΦ   
 
¢ƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǎƻƳŜΥ 
 
5ŜŎŜƳōŜǊ т 
рΥлл-тΥлл ǇƳ 
/ƭƛƴƛŎŀ ŘŜ ǾŀŎǳƴŀŎƛƻƴ ȅ ŎƘŜǉǳŜǎƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ---¦a! tǊƻƧŜŎǘ 
{ŀƛƴǘ CǊŀƴŎƛǎ ·ŀǾƛŜǊ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘΣ нрмр 9 мǎǘ {ǘ {Σ ¢ǳƭǎŀΣ hY тпмлп 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ мр 
ммΥол ŀƳ-мΥол ǇƳ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘ wŜǎƻǳǊŎŜ CŜǎǝǾŀƭ---CƻƻŘ hƴ ¢ƘŜ aƻǾŜ ¢ǳƭǎŀ 
¢// bƻǊǘƘŜŀǎǘ /ŀƳǇǳǎ 
отнт 9ŀǎǘ !ǇŀŎƘŜ {ǘǊŜŜǘΣ ¢ǳƭǎŀΣ hYΣ тпммр 
{ŀǘǳǊŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ мт 
млΥлл ŀƳ-мΥлл ǇƳ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘ wŜǎƻǳǊŎŜ CŜǎǝǾŀƭ---CƻƻŘ hƴ ¢ƘŜ aƻǾŜ ¢ǳƭǎŀ 
¢ƘŜ ¢ǳƭǎŀ 5ǊŜŀƳ /ŜƴǘŜǊ 
нлл ² псǘƘ {ǘ bƻǊǘƘΣ ¢ǳƭǎŀΣ hY тпмнс 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ нл 
рΥол ǇƳ-тΥол ǇƳ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘ wŜǎƻǳǊŎŜ CŜǎǝǾŀƭ---CƻƻŘ hƴ ¢ƘŜ aƻǾŜ ¢ǳƭǎŀ 
DǊŜŜƴǿƻƻŘ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘŜǊ 
онн b DǊŜŜƴǿƻƻŘ !ǾŜΣ ¢ǳƭǎŀΣ hY тпмнл 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ нф 
рΥлл ǇƳ-тΥлл ǇƳ 
/ƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ǾŀŎǳƴŀŎƛƽƴ----¦a! tǊƻƧŜŎǘ 
tƭŀȊŀ {ŀƴǘŀ /ŜŎƛƭƛŀ LƴŘƻƻǊ aŀƭƭΣ нмсл {Φ DŀǊƴŜǧ wŘΣ ¢ǳƭǎŀΣ hY тпмнф 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ bƻǾŜƳōŜǊΣ aŀƭŀōƛƪŀ ŀƴŘ YƛƳōŜǊƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ 
ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ¢ǳƭǎŀ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ŀƴŘ ¢ŜŜƴ /ǳƛǎƛƴŜ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǘ .ƛȄōȅ  !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ {ŎƘƻƻƭΦ aŀǊƭŜǘŀ DƛƭŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ             
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǘ ¢ŀƴŘȅ ¸ ŀƴŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 9ŘǳŎŀǊŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƭŀǎǎŜǎΦ ²Ŝ Řƻ ƘŀǾŜ ǊƻƻƳ ǘƻ ŀŘŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƳƻǊŜ ǘŜŀƳ 
ƳŜƳōŜǊǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ  
ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀŎǊƻǎǎ ¢ǳƭǎŀ /ƻǳƴǘȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ Ǝƻ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ƻƪǎǘŀǘŜΦŎǎƻŘΦŎƻƳκŀǘǎκŎŀǊŜŜǊǎƛǘŜκǎŜŀǊŎƘΦŀǎǇȄΚǎƛǘŜҐуϧŎҐƻƪǎǘŀǘŜ Ǉǳǘ άbǳǘǊƛǝƻƴ  9ŘǳŎŀǝƻƴ                    
!ǎǎƛǎǘŀƴǘέ ƛƴ ǘƘŜ YŜȅǿƻǊŘ ƻǊ wŜǉ L5 ōƻȄΣ ǘƘŜƴ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳƭǎŀ /ƻǳƴǘȅ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ /ŜƴǘŜǊ    
Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ǘƻ ŀǇǇƭȅΦ  
 

¢ǳƭǎŀ /ƻǳƴǘȅ /b9t ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ¦a! ¢ǳƭǎŀ ŀǘ ǘƘŜ /ƭƛƴƛŎŀ ŘŜ ǾŀŎǳƴŀŎƛƻƴ ȅ 
ŎƘŜǉǳŜǎƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ tƭŀȊŀ {ŀƴǘŀ /ŜŎƛƭƛŀ LƴŘƻƻǊ 
aŀƭƭ ŀƴŘ {ŀƛƴǘ CǊŀƴŎƛǎ  ·ŀǾƛŜǊ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘΦ ²Ŝ ǎƘŀǊŜŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǿŀȅǎ ǘƻ      
ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛǘŜƳǎ ƭƛƪŜ ŎƘŀƛǊǎΤ   
ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜŎƛǇŜǎΤ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŦƻƻŘ ǎŀŦŜǘȅ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘΦ  .ƻǘƘ ŜǾŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀƴŘ 
Ƴŀƴȅ   ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜΗ                     

 

!ǘ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ wŜǎƻǳǊŎŜ CŜǎǝǾŀƭǎ ǿƛǘƘ CƻƻŘ hƴ ¢ƘŜ aƻǾŜ ¢ǳƭǎŀ   ŘǳǊƛƴƎ               
bƻǾŜƳōŜǊΣ ǿŜ ǎƘŀǊŜŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀōƻǳǘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ 
ǿŀȅǎ ǘƻ ŀŘŘ ƳƻǊŜ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭǎΦ hƴŜ ǿŀȅ ǿŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ŀ IŀǊǾŜǎǘ {ƻǳǇ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎǿŜŜǘ Ǉƻǘŀǘƻ ŀƴŘ ŀƴ ŀǇǇƭŜΦ  

https://calendar.okstate.edu/oces/
https://okstate.csod.com/ats/careersite/search.aspx?site=8&c=okstate
https://okstate.csod.com/ats/careersite/search.aspx?site=8&c=okstate
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Cooking Corner: Pumpkin 
Spice Crispy Treats - YouTube 

 

 

 

 https://www.newson6.com/
sto-
ry/630fa43513c99a070f7a247
2/pumpkin-peanut-butter--
pumpkin-dip 
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Cooking Corner: Pumpkin Spice Crispy Treats - YouTube 

/ƘŀƴŜƭ с /ƻƻƪƛƴƎ /ƻǊƴŜǊ ǊŜŎƛǇŜ ǿŀǎ  

tǳƳǇƪƛƴ {ǇƛŎŜ /ǊƛǎǇȅ ¢ǊŜŀǘǎ 

https://www.youtube.com/watch?v=qhpYn-w0QfM
https://www.youtube.com/watch?v=qhpYn-w0QfM
https://www.newson6.com/story/630fa43513c99a070f7a2472/pumpkin-peanut-butter--pumpkin-dip
https://www.newson6.com/story/630fa43513c99a070f7a2472/pumpkin-peanut-butter--pumpkin-dip
https://www.newson6.com/story/630fa43513c99a070f7a2472/pumpkin-peanut-butter--pumpkin-dip
https://www.newson6.com/story/630fa43513c99a070f7a2472/pumpkin-peanut-butter--pumpkin-dip
https://www.newson6.com/story/630fa43513c99a070f7a2472/pumpkin-peanut-butter--pumpkin-dip

